Inzerce

Osteoartritida u koni

Osteoartritida, také oznacovana jako artro-
za, je degenerativni stav kloubni chrupavky,
jejiz typickym projevem je chronické kulhani.
Je to primarni pfi¢ina odchodu do dlchodu
u sportovnich koni a koni pro rekreacni jezdé-
ni, protoze léze zpulsobené artrézou jsou
nevratné. Nicméné fada postuptl lécby mize
pomoci zvladnout tento stav a udrzet koné
v komfortu a praci. Ve ¢lanku nize najdete blizsi
informace jak o onemocnéni, tak o moznych
pristupech k 1é¢bé. Vyzkum vyviji nové terapie
nazvané regenerac¢ni medicina — tyto mohou
byt dostupné v nadchazejicich letech.

Jan vznikaji degenerativni choroby
kloubt?

Osteoartritida se vyskytuje u koni ¢asto, doprovazi ji
poskozeni kloubni chrupavky, remodelace kosti, které se
podileji na stavbé kloubl, a zmény periartikularnich
tkani. Ve vétsiné ptipadl jde o nevratné onemocnéni
zpUsobené opotiebenim kloubl a starnutim.

Také jiné pficiny mohou vést k artréze u koni. Silny
stres, genetickd a plemennd predispozice, nestabilita
kloubt, poskozeni kloubnich chrupavek v disledku trau-

matu, nebo infekce mohou vyvolat zénétlivé
zmeény, které podpofi ¢asny rozvoj osteoartro-
zy. Prvni zndmky |ze pozorovat ve vrstvé chru-
pavky, kterd lezi pfimo na kosti tvofici kloub.
Zanét muze oddélit fragmenty chrupavky
a uvolnit je do synovidlni tekutiny. Fragmenty
se skladaji z kolagenu typu Il a jsou télem
mylné rozpozndny jako cizi, tj. maji antigenni
charakter. Imunologicky aktivni tkan v kloub-
nich pouzdrech reaguje s témito predkladany-
mi antigeny a vyvolava reakci s tvorbou proti-
latek, které jsou namitené proti vlastnim sloz-
kdm obnazené chrupavky a vedou k dalsimu jejimu
poskozeni, coz zhorsuje stav kloubu. Lze mluvit o zaca-
rovaném kruhu, protoze dochdzi k,sebedestrukci”.

Osteochondritis Dissecans (OCD) je vysledkem defektu
v osifikaci subchondralni kosti, ktera vede k pfitomnosti
fragment( v kloubu. Je zndmo, Ze rizikovym faktorem je
nevyvazend vyziva v obdobi rlstu, zejména pfi vyskytu
genetickych predpokladd. Klouby, které jsou nejcastéji
postizeny OCD, jsou zadni spénkové, hlezna, kolena
a predni spénkové klouby v sestupném poradi. U velmi
mladych zvifat (mladsich nez jeden rok) je mozné zvolit
konzervativni |é¢bu (odpocinek a protizanétlivé prostied-
ky). Casto se doporucuje chirurgické odstranéni fragmen-
t0 artroskopii, které ma dobrou prognézu.

106

VETERINARSTVI 2/2019



EQUISTRO'

Qoévo\'a klollél;'{
@,

= k‘., -~

r"/( \)}'N U i

Flexadin UC-1l podporuje vyvoj chrupavky a zdravi kloubd.

Je predevsim vhodny pro koné, ktefi jsou vystaveni intenzivni a pravidelné zatézi, nebo kde
jiz nastalo poskozeni kloubtl. Je potvrzeno srovnavaci studii, ze zlepsuje flexibilitu, mobilitu
a fyzickou aktivitu koni. Podava se jednou denné.
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e UC-II je unikatni kolagenova slozka, ktera interaguje s travicim systémem a podporuje
integritu kloubu.
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e MSM (metylsulfonylmetan) je sloucenina s biologicky dostupnou sirou, ktera je soucasti
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Inzerce

Jak stanovit diagnézu?

Veterinarni vysetreni stojiciho koné mize odhalit prvni
ptiznaky osteoartrézy adspekci a palpaci struktur klou-
bu. Pocate¢ni priznaky jsou lokalné vyssi teplota, citli-
vost az bolest, otoky a zvét3eni nékterych tkani. Zdureni
kloubu muze byt zptisobeno narlistem synovialni tekuti-
ny nebo v disledku zesileni kloubniho pouzdra.

Pfi vySetfeni v pohybu byva klasickym pfiznakem silné
kulhani na zacatku zatéze a na tvrdém povrchu.
Podezieni na artrézu lze potvrdit pomoci dalsich vyse-
treni. Kone¢néa diagndéza se obvykle provadi na zdkladé
rentgenovych a ultrazvukovych snimkd, mohou byt
pouzity také MR, CT nebo scintigrafie. Rentgen kloubu
s osteoartritidou prokaze tvorbu nové kostni tkané
(osteofyty) zejména na okrajich kloubu.

Komplementarni [éCba - vSichni musi
tahnout stejnym smérem

Jakmile byla stanovena diagndza, je potreba zahdjit
Sirokospektrdlni 1é¢bu, jejimz zakladem je snizeni boles-
tivost, podplrna Iécba, fyzioterapie nebo cvicebni pro-
gram na miru, metafylaxe, aby se zabranilo dalS$imu
zhorsovani.

Pouziti nesteroidnich antiflogistik je soucasti Iécby
zejména v akutni fazi. Tlumi zanét v kloubu a kolem néj,
ulevuji koni od bolesti. Jsou mozné intraartikularni injek-
ce kortikosteroid (kortizon) pro stfedné az dlouhodo-
bou inhibici zanétu a/nebo kyseliny hyaluronové pro
regeneraci kloubni chrupavky. Tyto injekce by mély byt
pouzivany stiidmé, aby se zachoval jejich pfiznivy uci-
nek. Vzhledem k tomu, Ze v pribéhu artréozy je casto
pozorovdna remodelace kosti, byva indikovdno pouziti
bisfosfonati. Jejich ucinek spociva v inhibici bunék
degradujicich kost, pficemz chronickd prestavba kosti
muze byt zpomalena nebo dokonce zastavena. Jiz néko-
lik let jsou k dispozici nové doplinkové terapie, jako je
terapie IRAP (autologni sérum), lokdlni protizanétlivé
latky extrahované ze séra koné aplikované pfimo do
kloubu, terapie kmenovymi burikami je dalsim vyzkum-
nym smérem novych metod.

Trénink by mél byt prizpGsoben staii a charakteru
koné. Mél by mit pravidelnou zatéz, ve které by se mélo
vyhnout pretézovani kloubt v ostrych zatac¢kach, nahly-
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mi zménami chodl nebo
nadmérnou  namahou.
Specifické fyzioterapeutic-
ké cviky mohou pfispivat
k protazeni ¢asti svall tak,
aby uvolnéné drzeni té-
la nezpUsobovalo dalsi
poskozeni zdravych klou-
bl protéjsich koncetin.
Také je tfeba se vyhnout
dlouhym obdobim odpo-
¢inku. Dukladné zahfati je
stejné dulezité jako pohyb
v uvolnéni po praci. Pro
praci je vhodné zvolit vhodny povrch, ani pfili§ mékky,
ani piilis tvrdy (napf. piskovy dvar s tvrdym piskem, pas-
tviny).

Profesionalni strouhani kopyt a podkovy jsou
nezbytnosti, kovaf a veterindf maji spolupracovat
a ménit dynamiku kloubu tak, aby se snizilo jejich zatize-
ni béhem pohybu. Profylakticky se mohou pridavat latky,
které podporuji kloubni metabolismus. Nejzndmé&;jsimi
slozkami téchto produktl jsou kyselina hyaluronova,
denaturovany kolagen, glukosamin a proteoglykany.
Jsou primarné ur¢eny k dodavani dodate¢ného staveb-
niho materidlu. MSM, omega-3 mastné kyseliny a man-
gan maji rovnéz ochranné a protizanétlivé vlastnosti.

UC-lIl (nativni nedenaturovany kolegen typu Il)
v Equisto Flexadin reprezentuje dalsi ptistup v terapii.
Vzhledem k tomu, ze UC-Il molekula je prakticky shod-
na s obnazenym kolagenem na povrchu kloubni chru-
pavkové vrstvy, lymfaticka tkan nachazejici se ve strevé
zacind vyhodnocovat tuto latku jako neskodnou (ordlni
imunotolerance). Tato informace je pfi zméné generaci
lymfocyt( také prenasena na ty bunky, které se nacha-
zeji v artritickém kloubu. Vysledkem je tlumeni zanétli-
vého procesu, které maze zabranit dalSimu poskozeni
kloubu.

Veterinarni l[ékaf navrhne individudlni kombinaci vyse
uvedenych opatfeni podle stupné osteoartrézy, aby
zlepsil pohodu koné s ohledem na pohybovy aparat,
prodlouzil sportovni kariéru, nebo mu nabidnul komfort
pro ,odchod do dlichodu”.

Podle ABC of equine health, Cheval Santé volné prelozila
MVDr. Marie Koubkova, PhD., Vetoquinol s. r. o.
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